
 

 
25-UURS VERVOLGCURSUS  

COGNITIEVE  
GEDRAGSTHERAPIE 

BEHANDELING VAN ANGSTSTOORNISSEN VOLGENS NIEUWE 
INZICHTEN 

 
 
 
Opzet 
Met deze cursus maak je je de nieuwste behandelmethoden op het gebied van 
angstbehandelingen eigen. We gaan in op de vraag op de vraag hoe je een gedegen exposure-
opdracht opzet. En we staan stil bij de vraag hoe en wanneer aanvullende interventies, 
bijvoorbeeld uit de derde-generatie gedragstherapieën van toegevoegde waarde kunnen zijn bij 
angstbehandelingen. 
 
Duur 
De cursus bestaat uit 4 lesdagen (oftewel 25 contacturen). Hiermee voldoet de cursus aan de 
vereisten van de VGCT. 
 
Docent 
Gerben Beldman 
Klinisch Psycholoog, Psychotherapeut 
Supervisor VGCT 
Hoofddocent GZ-opleiding RCSW 
 
Meer info: www.beldmanopleidingen.nl/wie-ben-ik/ 
 
Recensies 
De cursus wordt doorgaans bijzonder positief gewaardeerd, afgaande op de evaluaties van 
cursisten. Voor meer info, zie: www.beldmanopleidingen.nl/wat-zeggen-anderen/ 
 
Vragen? 
Mocht je aanvullende informatie wensen? Bezoek de website www.beldmanopleidingen.nl voor 
meer informatie en een impressie van de cursus. Mocht je vragen hebben? Aarzel dan niet om 
contact met me op te nemen: gerben@beldmanopleidingen.nl.  
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